Trabajamos por la inclusion y el
reconocimiento de las comunidades Negras,
Afrocolombianas, Raizales y Palenqueras.

PROYECTO AMBIENTAL CIUDADANO:
Intercambio de Saberes para la Construccion de una Guia de Plantas Medicinales
en Comunidades Negras del corregimiento de Arauca en el municipio de Palestinay

Marmato Caldas.

INTRODUCCION

El conocimiento ancestral sobre el uso de plantas medicinales ha sido una de las
expresiones mas valiosas de la cultura y cosmovision de los pueblos afrodescendientes.
Las comunidades Negras del corregimiento de Arauca en el municipio de Palestina (Caldas)
y del municipio de Marmato. Estas comunidades han conservado, a través de generaciones,
saberes tradicionales ligados al cuidado de la salud, el cuerpo, el territorio y la espiritualidad,

a partir del uso de plantas propias de sus entornos naturales.

Sin embargo, estos conocimientos enfrentan hoy riesgos de pérdida debido a procesos de
desarraigo territorial, invisibilizarian cultural y falta de transmisién intergeneracional. Frente
a este contexto, surge la necesidad de fortalecer espacios de encuentro, dialogo y
reconocimiento mutuo entre sabedoras, sabedores y nuevas generaciones, que permitan
preservar, documentar y visibilizar estas practicas tradicionales como parte fundamental de

la identidad afrodescendiente.

El presente proyecto, titulado “Intercambio de Saberes para la Construcciéon de una
Guia de Plantas Medicinales en Comunidades Negras del corregimiento de Arauca en
el municipio de Palestina y Marmato Caldas”, busca generar procesos de participacion
comunitaria alrededor del conocimiento medicinal, a través de intercambios y encuentros
de saberes, conversatorios y ejercicios de sistematizacién colectiva con las comunidades

negras de estas dos comunidades. Su propdsito central es consolidar una guia comunitaria

que recoja el uso, preparacion, valor simbdlico y propiedades de las plantas medicinales
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mas representativas en cada una de las comunidades del corregimiento de Arauca en
Palestina y en Marmato Caldas, respetando los principios del saber ancestral, el

consentimiento informado y la proteccién del conocimiento de las comunidades Negras.

Esta iniciativa se enmarca en el fortalecimiento cultural, el ejercicio de autonomia y el
derecho a la salud integral de las comunidades afrodescendientes, reconociendo la

sabiduria como herramienta viva de sanacion, resistencia y pervivencia cultural.

ANALISIS DE LA PROBLEMATICA

Las comunidades Negras del corregimiento de Arauca en el municipio de Palestina (Caldas)
y del municipio de Marmato (Caldas) poseen un valioso conocimiento ancestral sobre el
uso de plantas medicinales. Sin embargo, este saber esta en riesgo de desaparecer debido
a la falta de espacios de intercambio intergeneracional, la desconexion de los jévenes con
sus raices culturales, y la ausencia de reconocimiento institucional hacia la medicina
tradicional afrodescendiente. A esto se suma que existen pocos registros escritos y
sistematizados desde las voces de las comunidades, lo cual dificulta su preservacion y
transmisién. Esta situacién amenaza la identidad cultural, la autonomia y la salud integral
de estas comunidades, que ven cdmo sus practicas ancestrales pierden fuerza frente al

avance de modelos externos de salud.

JUSTIFICACION

Este proyecto responde a la necesidad de proteger y revitalizar los saberes ancestrales

sobre plantas medicinales en las comunidades Negras del corregimiento de Arauca en el

municipio de Palestina (Caldas) y del municipio de Marmato (Caldas), los cuales hacen
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parte esencial de su identidad cultural, su vision del mundo y su forma de entender y cuidar
la salud. Estos conocimientos, transmitidos de generacion en generacion, no solo aportan
alternativas naturales de sanacion, sino que fortalecen el arraigo territorial, la autonomia
comunitaria y el respeto por la naturaleza. Sin embargo, hoy enfrentan riesgos de
desaparicion debido al desinterés institucional, la pérdida de espacios de transmisién oral,
la discriminacion hacia las practicas tradicionales y la desvinculacion de las nuevas
generaciones. Ante esto, el proyecto busca crear un proceso participativo de intercambio
de saberes entre sabedoras/es y jovenes, que permita reconocer, recuperar y documentar

este patrimonio intangible.

El resultado, una guia comunitaria de plantas medicinales propia de las comunidades
Negras construida colectivamente, no solo sera una herramienta educativa y cultural, sino
también una accién concreta de resistencia, reconocimiento étnico y empoderamiento para
las comunidades Negras. Ademas, contribuira a visibilizar la medicina tradicional como

parte del derecho a una salud integral y culturalmente pertinente.

OBJETIVO GENERAL

Recuperar y sistematizar el conocimiento ancestral sobre el uso de plantas medicinales
en las comunidades Negras del corregimiento de Arauca en el municipio de Palestina
(Caldas) y del municipio de Marmato (Caldas), mediante encuentros de intercambio de
saberes que permitan construir colectivamente una guia comunitaria para su preservacion

y transmision intergeneracional.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Construccién de la memoria colectiva asociadas al conocimiento tradicional sobre
uso de plantas medicinales y especias de las comunidades Negras asentadas en el
corregimiento de Arauca en el municipio de Palestina (Caldas) y del municipio de

Marmato (Caldas).

2. Diseiiar y sistematizar una guia comunitaria de plantas medicinales, construida a
partir de los aportes recogidos en los encuentros con las comunidades Negras
asentadas en el corregimiento de Arauca en el municipio de Palestina (Caldas) y del
municipio de Marmato (Caldas), que incluya nombres tradicionales, usos, modos de
preparacion y contextos culturales, como herramienta pedagdgica y de preservacion

cultural.

ALCANCE DEL PROYECTO

El proyecto contempla la realizacién de cuatro encuentros comunitarios de intercambio
de saberes y dos encuentros de socializacion, realizados en el corregimiento de Arauca
en el municipio de Palestina (Caldas) y del municipio de Marmato (Caldas), con la
participacién de sabedoras, sabedores tradicionales, liderazgos comunitarios y jovenes de
las comunidades Negras. En estos espacios se recogeran de forma participativa los
conocimientos sobre plantas medicinales, incluyendo su uso, preparacion, nombres

tradicionales y valor cultural.
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Con base en los insumos recogidos en estos encuentros, se llevara a cabo un proceso de
sistematizacion que culminara en la elaboracion de una guia comunitaria de plantas
medicinales, construida desde la voz y el conocimiento de las propias comunidades. Este
producto final se entregara en un formato accesible, con lenguaje y disefio que respondan
a las realidades culturales de las comunidades participantes, y servird como herramienta
pedagdgica, de preservacion y fortalecimiento de la identidad cultural de las comunidades

negras.

ACTIVIDADES DEL PROYECTO

e Jornada de socializacién con cada comunidad participante una (1) en Marmato y una
(1) en la comunidad del corregimiento de Arauca en el municipio de Palestina Caldas.

e Encuentros de intercambio de saberes con portadoras y portadores de conocimientos
tradicionales sobre plantas medicinales dos (2) en Marmato y Dos (2) en la
comunidad del corregimiento de Arauca en el municipio de Palestina Caldas, para
recuperar usos, preparaciones y significados asociados a estas practicas ancestrales
de las comunidades Negras.

e Entrevistas semiestructuradas a mayoras, mayores o sabedores de las comunidades
Negras asentadas en el corregimiento de Arauca en el municipio de Palestina (Caldas)
y del municipio de Marmato (Caldas), (incluyendo transcripcion).

e Evento de socializacion de resultados a la comunidad Uno (1) en Marmato y un (1)
en la comunidad del corregimiento de Arauca en el municipio de Palestina Caldas.

e Realizar la identificacion y clasificacion taxondmica de las plantas referenciadas en

este proceso de reconocimiento del conocimiento ancestral de las comunidades
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Negras de Marmato y de la comunidad del corregimiento de Arauca en el municipio
de Palestina Caldas.

¢ Identificaciéon con nombre cientifico y comun de cada planta referenciada.

e Disefio, diagramacion y publicacion de la cartilla de saberes ancestrales de las
comunidades Negras de Marmato y de la comunidad del corregimiento de Arauca en

el municipio de Palestina Caldas.
TIEMPO DE EJECUCION

El proyecto se desarrollara en un periodo de 3 (tres) meses contados a partir de la fecha

de acta de inicio.

RESULTADOS ESPERADOS

e Recuperacion y fortalecimiento del conocimiento ancestral sobre el uso de plantas
medicinales en comunidades Negras de Marmato y de la comunidad del
corregimiento de Arauca en el municipio de Palestina Caldas, como parte esencial de
su identidad cultural y practicas de cuidado tradicional.

e Realizacion de cuatro encuentros de intercambio de saberes con la participacion
de mujeres sabedoras, lideres comunitarios y jévenes afrodescendientes, orientados a
compartir, documentar y valorar los saberes medicinales tradicionales de las
comunidades Negras.

e Recopilacion de insumos culturales y botanicos aportados por las comunidades
Negras participantes, que incluyan los nombres tradicionales, usos, preparaciones y
significados de las plantas medicinales mas representativas de las comunidades
Negras de Marmato y de la comunidad del corregimiento de Arauca en el municipio
de Palestina Caldas.

e Construccion y entrega de una guia comunitaria de plantas medicinales,
disefiada de forma participativa, que recoja los aportes de las comunidades
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afrodescendientes y sirva como herramienta para la educacion, la preservacion
cultural y la transmision intergeneracional del saber.

e Apropiacion y valorizacion del conocimiento ancestral por parte de las nuevas
generaciones afrodescendientes, promoviendo su identidad étnica y el
reconocimiento de la medicina tradicional como una practica viva y vigente dentro
de sus comunidades.

e Generacion de estrategias de incidencia y gestion para garantizar que la informacion
recopilada se traduzca en programas y acciones concretas en beneficio de la

comunidad.

PRESUPUESTO:
PROYECTO AMBIENTAL CIUDADANO:
Intercambio de Saberes para la Construccion de una Guia de Plantas Medicinales
en Comunidades Negras del corregimiento de Arauca en el municipio de Palestinay
Marmato Caldas.

® 320576 40 60

© osofoniasyacup@gmail.com

© Manizales, Caldas

€ @oyacup

© @organizacionafrocaldenseso6753

© Organizacion Afrocaldense Sofonias Yacup




Objetivo general

Recuperar y sistematizar el conocimiento ancestral sobre el uso de plantas medicinales en las comunidades Negras del
corregimiento de Arauca en el municipio de Palestina (Caldas) y del municipio de Marmato (Caldas), mediante encuentros
de intercambio de saberes que permitan construir colectivamente una guia comunitaria para su preservacion y

transmisidn intergeneracional.

Objetivos especificos Actividades Unidad Cantidad | V/unitario |V/total Gobernacion |Ong
Jornada de socializacién con cada
comunidad participante una (1) en
Marmato y una (1) en la comunidad | socializacion
Construccion de la memoria | del corregimiento de Arauca en el S S S S
colectiva asociadas al municipio de Palestina Caldas. 2|2.000.000 4.000.000 2.000.000 2.000.000
conocimiento tradicional sobre | Encuentros de intercambio de
uso de plantas medicinalesy |saberes con portadoras y portadores
especias de las comunidades |de conocimientos tradicionales sobre
Negras asentadas en el plantas medicinales dos (2) en
corregimiento de Arauca en el | Marmato y Dos (2) en la comunidad
municipio de Palestina (Caldas) | del corregimiento de Arauca en el Taller
y del municipio de Marmato | municipio de Palestina Caldas, para
(Caldas). recuperar usos, preparaciones y
significados asociados a estas
précticas ancestrales de las S S S S
comunidades Negras. 412.000.000 8.000.000 6.000.000 2.000.000
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Entrevistas semiestructuradas a
mayoras, mayores o sabedores de las
comunidades Negras asentadas en el

corregimiento de Arauca en el Entrevista
municipio de Palestina (Caldas) y del
municipio de Marmato (Caldas), S S S S
(incluyendo transcripcion). 300.000 2.400.000 2.250.000 150.000
Evento de socializacion de resultados
a la comunidad Uno (1) en Marmato
. Encuentro
y un (1) en la comunidad del comunitario
corregimiento de Arauca en el S S S S
municipio de Palestina Caldas 2.000.000 |4.000.000 3.000.000 1.000.000
Disefiar y sistematizar una guia Rea!lzar I.alldentlflc'au'on y
comunitaria de plantas clasificacidn taxondmica de las
medicinales, construida a partir plantas r;eferenuad?s ('en eStj |
de los aportes recogidos en los proce_f,o ) e reconocimiento de Recoleccidn
conocimiento ancestral de las .
encuentros con las . de especies
comunidades Negras asentadas comunidades Negras de Marmato y
en el corregimiento de Arauca de la comunidad del corregimiento
en el municipio de Palestina de Arauca en el municipio de 5 5 5 5
(Caldas) y del municipio de Palestina Caldas. 400.000 1.600.000 1.600.000 -
Marmato (Caldas), que incluya | Identificacién con nombre cientifico y | giopal S S S S
nombres tradicionales, usos, |comun de cada planta referenciada 3.000.000 3.000.000 3.000.000 -
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modos de preparacion y Narrativa
contextos culturales, como | Descripcion de los usos asociados a por cada S S S S
herramienta pedagdgica y de |cada planta desde el saber ancestral | planta 2|1.550.000 3.100.000 2.100.000 1.000.000
preservacion cultural. Disefio, diagramacion y publicacion
de la cartilla de saberes ancestrales
de las comunidades Negras
asentadas en Marmato y de la
comunidad del corregimiento de .
L . Cartillas
Arauca en el municipio de Palestina
Caldas. Cartilla de propalcote UV full
color, media carta de 60 paginas.
Que incluyan los logos de las S S S S
entidades financiadoras 250140.200 10.050.000 10.050.000 -
$ $ $
TOTAL 36.150.000 30.000.000 6.150.000

Cordialmente:

}%&m%\%

Liseth Barbosa Rojas

C.C: 1.063.489.102

Representante Legal - Organizacion Afrocaldenses Sofonias Yacup
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